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Wodchentliche Wanderungen gehdéren zum Therapieprogramm.

ERNST INAUEN

Die Mboglichkeit, die Rehabilita-
tion nach einem Herzinfarkt oder
einer anderen Herzkrankheit am
Spital Wil ambulant durchzufiih-
ren, stosst auf grosses Interesse.
Als Alternative zu einem drei- bis
vierwdchigen stationdren Aufent-
halt in einer spezialisierten Reha-
bilitationsklinik besuchen die Pa-
tienten ambulant an drei Nach-
mittagen pro Woche wihrend drei
Monaten ein Aufbautraining.

Motivation in der Gruppe

Die zunehmende Zahl der Be-
nutzer dieser Moglichkeit fiihrte
bereits zur Bildung einer dritten
Trainingsgruppe. Diesen Trend
zur ambulanten Therapie bestéti-
gen auch die beiden Herz-/Phy-
siotherapeuten am Spital Wil:
«Immer mehr Herzpatienten be-
vorzugen nach einem Ereignis
diese Therapieform. Sie sehen
darin den Vorteil, dass sie in der
Néahe ihres Wohnortes ihre Ge-
sundheit tiber ldngere Zeit wieder

aufbauen kénnen.» Gleicher Mei-
nung sind auch die meisten Teil-
nehmer. Sie wollen in gewohnter
Umgebung ihre Leistungsfihig-
keit wieder erlangen. Jiingere Be-
rufsleute kénnen ihren Arbeits-
ausfall reduzieren und sich rasch
wieder in den Arbeitsprozess inte-
grieren. Als weiterer Grund wird
angefiihrt, dass so die Gesund-
heitskosten erheblich reduziert
werden konnen, denn der Klinik-
aufenthalt entfillt.

Auch der Autor dieses Berichts
entschied sich nach einem Herz-
infarkt und der notfallméssigen
Behandlung im Kantonsspital fiir
eine ambulante Rehabilitation.
Nach einer griindlichen Unter-
suchung beim Kardiologen mit
Belastungs-EKG und Ultraschall
erfolgte die Zuteilung zu einer
Reha-Gruppe. Zwar ist der Stand
der korperlichen Leistungsfahig-
keit der Patienten je nach Schwere
der Krankheit und dem Eintritts-
datum unterschiedlich. Das Auf-
bautraining in einer Gruppe von

dhnlich betroffenen Patienten ist
dennoch motivierend. Und wenn
man dann feststellt, dass nach
jeder Trainingswoche das Leis-
tungsvermdogen zunimmt, wirkt
sich dies auch auf die Psyche posi-
tiv aus.

Kraft und Ausdauer

Die zwolfwochige Therapie ba-
siert auf einem festen Programm-
ablauf. An jedem Montagnach-
mittag wird eine etwa anderthalb-
stiindige Wanderung unternom-
men, und dies bei jedem Wetter.
Sie soll eine Verbesserung der
Ausdauer bewirken. Da bekun-
dete der Einsteiger bei der ersten
Tour so seine Atemprobleme, galt
es doch gleich am Anfang einen
langeren Aufstieg zu bewdltigen.
Die Erfahrung lehrte ihn, dass es
beijeder spateren Wanderung, die
jeweils mit Begleitung eines Arz-
tes oder einer Arztin und eines
Therapeuten stattfindet, besser
ging. Fortschritte befliigeln, aber
je nach Tagesform kann auch ein-

Bilder: ei.

Aufwarmen unter der Leitung von Herz-Therapeuten.

Therapie, die zu Herzen geht

Seit zwei Jahren bietet die Spitalregion Toggenburg Firstenland in Zusammenarbeit mit dem Herzteam Wil
eine ambulante kardiale Rehabilitation an. Das Aufbautraining dauert rund drei Monate.

mal ein Stillstand die Erwartun-
gen ddmpfen.

Am Mittwoch- und Freitag-
nachmittag absolviert die Thera-
piegruppe ein Fitnesstraining. Im
Gymnastikraum des Spitals Wil
leitet ein Physiotherapeut mit ei-
ner Zusatzausbildung als Herz-
Therapeut das anderthalbstiin-
dige Training. Nach einem kurzen
Aufwdrmen konnen beim Velo-
fahren, bei Gymnastikiibungen
und an Kraftgerdten Ausdauer
und korperliche Fitness trainiert
werden. Bei einer halben Stunde
auf dem Hometrainer wird die
Leistung kontinuierlich erhéht
und soll bis zum Schluss des drei-
monatigen Aufbaus eine deut-
liche Verbesserung ergeben. Oft
empfiehlt der Kardiologe den op-
timalen Wert. Das Herz-Kreislauf-
Training wird ergidnzt durch
Ubungen fiir die Koordination
und die Stdrkung der {ibrigen
Muskulatur. Ebenso instruiert der
Leiter Atem- und Entspannungs-
tibungen. Neben dem korperli-

chen Bewegungsangebot gehéren
auch die wochentlichen Vortrédge
tiber das Thema «Herzkrankheit»
zum umfassenden Therapiepro-
gramm. Abwechslungsweise refe-
rieren Kardiologen, Erndhrungs-
beraterinnen und ein Psychologe
tiber Krankheitsursachen und Ri-
siken, Verlauf von Erkrankungen
sowie Moglichkeiten zur Verdnde-
rung des Lebensstils.

Langzeittherapie

Die grundlegenden Informa-
tionen tiber die Funktion des
Herz-Kreislauf-Systems, die Ri-
sikofaktoren und mogliche Ge-
genmassnahmen helfen mit, die
individuellen Massnahmen zu
tiberdenken und sie dann auch
auszufiihren. So reift auch der
Entschluss, mit regelmaissiger
Bewegung, gesunder Erndhrung
und Stressabbau die Prognose zu
verbessern. Eine empfehlenswer-
te Langzeittherapie besteht in der
Herzgruppe Fiirstenland, die ein
wochentliches Training anbietet.
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