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Uzwils Gruppe mit Herz

Vor einem Jahr wurde die «Herzgruppe Flrstenland» gegriindet.

UZWIL. Vor einem Jahr
wurde die «Herzgruppe
Filrstenland» gegriindet.
Seither finden regelmiissige
Fitnesstrainings, sporadische
Fachvortrige und weitere
Aktivitiiten statt.

ERNST INAUEN

Ein Jahr nach der Griindung der
«Herzgruppe Flrstenland» hat
sich die Gruppe nach Angaben
der Initianten gut entwickelt:
Rund 20 Ménner und Frauen ge-
hiren der Gruppe an. Wichst die
Gemeinschaft weiter, sehen die
Initianten die Aufteilung in zwei
Trainingsgruppen vor.

Regelmissige Bewegung

Die «Herzgruppe Flirstenland»
bietet ein abwechslungsreiches
Programm fiir Personen mit Herz-
problemen: Dabei stehen Bewe-
gungstherapie und Krafttraining
im Vordergrund. Alle zwei Wo-
chen finden in der Turnhalle der
Sekundarschule Niederuzwil
Turnstunden statt. Diese werden
den Bedirfnissen und Moglich-
keiten der Herzpatienten ange-
passt. Im Hallenbad der Oberstu-
fenschule Zuckenriet trifft sich die
Herzgruppe einmal pro Monat
zur Wassergymnastik. Ebenfalls
findet eine Fitness-Stunde im Fit-
nesszentrum «Update», Uzwil,
alle vier Wochen statt.

Interessierte Frauen und Mén-
ner kénnen jederzeit grats zwei
unverbindliche Schnuppertrai-
nings besuchen. Das préaventive
Gesundheits-Training wird von
den Krankenkassen unterstiitzt.
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Die Mitglieder der Herzgruppe und ihre Partner wanderten zur Jagdhitte Egg bei der Hulftegg.

Verstdndlicher Fachvortrag

Neben dem regelméssigen Auf-
bautraining sieht das Programm
weitere Aktivititen wie Wande-
rungen, Nordic Walking, Velotou-
ren oder Ausfliige vor. Auch Vor-
trage, welche sich mit spezifi-
schen Gesund- oder Krankheits-
themen befassen, sind geplant.

Kiirzlich war die Herzgruppe
zu einem Vortrag des Mitbegriin-
ders Dr. Raphael Koller eingela-
den. Der Referent beleuchtete das
Thema «Medikamente bei Herz-
krankheiten». In verstdndlicher

Art erkldrte der Facharzt die wich-
tigsten Medikamente und deren
Funktion: «Herzmedikamente ge-
héren zu den am besten unter-
suchten Mitteln.» Ebenfalls ging
Koller auch auf die mdglichen
Nebenwirkungen einzelner Medi-
kamente ein.

Ausflug auf die Alp Egg

Bei der «Herzgruppe Fiirsten-
land» ist auch die soziale Kompo-
nente ein wichtiger Aspekt. Das
empfinden auch Gruppenmit-
glieder so: «Die Motivation fiir ein
regelmissiges Herz-Kreislaufirai-

ningistineiner Gruppe grosserals
beim individuellen Training. Un-
ter Gleichgesinnten und Betroffe-
nen kénnen ungezwungen Erfah-
rungen und Ansichten ausge-
tauscht werden.» Ausserdem sei
der Gasthausbesuch nach den
Turnlektionen wertvoll fiir die
Psyche aller Beteiligten.

So lud zum Beispiel am letzten
Samstag im August das Mitglied
Thomas Kndpfel alle Kolleginnen
und Kollegen der Herzgruppe zu
einem gemiitlichen Grillfest ein.
Der passionierte Jager besitzt auf
der Alp Egg eine Jagdhiitte. Bei

schonstem  Spédtsommerwetter
folgte ein Teil der Mitglieder der
Einladung. Auch die Partner der
Gruppenmitglieder waren einge-
laden.

Die Mehrheit wihlte die kiir-
zere und leichtere Route vom
Hulfteggpass aus. Fiir diese
braucht man etwa eine Stunde.
Auf die wesentlich anspruchsvol-
lere Strecke mit iiber 300 Metern
Hohenunterschied und mehr als
doppelter Distanz begaben sich
fiinf konditionsstarke Wanderer.
Bald bruzelte an zwei Feuerstellen
das vorbereitete Grillgut. Ebenso
lockten die feinen Salate, welche
vom Leiterteam und den Gast-
gebern offeriert wurden. In wun-
derschéner Umgebung am Wald-
rand genossen die Teilnehmen-
den das schmackhafte Essen und
den regen Austausch, bevor es
wieder auf den Heimweg ging.

Von Fachirzten betreut

Die Initianten der «Herzgrup-
pe Fiirstenland» sind die Fach-
drzte fiir Kardiologie (Lehre vom
Herzen) Dr. Werner Eugster, Dr.
Raphael Koller vom Herzteam Wil
und Dr. Wolfram Koch vom Spital
Flawil. Sie tibernahmen die fach-
drztliche Betreuung,.

Fiir die Organisation und Lei-
tung des Trainings sind Daniela
Niedermann und Manuela Wid-
mer, beides Physio- und Herz-
therapeutinnen, sowie der Uzwi-
ler Turn- und Sportlehrer Urban
Wirth verantwortlich. Wirth be-
sitzt ebenfalls eine therapeutische
Ausbildung.

Kontaktadresse und Informationen:
Herzgruppe Firstenland, Daniela

Niedermann, Krankenhausstrasse 23,
9230 Flawil, Telefon 071 394 73 32
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