Kardiale Rehabillitation

Fix-Zeiten far ihr individuelles 12 Wochen-Programm:

Montag
15.00 — 16.30 Uhr Outdoor Training (wetterfeste Bekleidung)
16.45 — 17.45 Uhr obligatorischer Vortrag Thema/Referenten separate Liste
(bequeme Sportbekleidung, Frottiertuch)
Mittwoch
15.30 — 17.00 Uhr Indoor Training Ausdauer, Kraft, Entspannung
(bequeme Sportbekleidung, Frottiertuch)
Freitag
15.30 — 17.00 Uhr Indoor Training Ausdauer, Kraft, Stretching

Outdoortraining (Training draussen in der Natur: Wandern, Walken etc):
Nehmen sie fur das Outdoortraining wetterfeste Kleidung mit. Das Training findet grundsétzlich draussen statt, bei jeder Witterung !
Treffpunkt fir das Outdoortraining ist beim Haupteingang Spital Wil

Anschliessend findet jeweils ein obligatorischer Vortrag statt. Diese finden im Ausbildungsraum (Geschoss A) statt. Angehoérige sind herzlich eingeladen
an den Vortragen teilzunehmen.

Indoortraining (Gymnastikraum Physiotherapie Geschoss B):

Es besteht jederzeit die Moglichkeit, die Garderoben in der Physiotherapie zu benutzen. Bitte nehmen sie ein Frottiertuch, saubere Turnschuhe und
allenfalls Getranke mit. Treffpunkt flr das Indoortraining ist die Physiotherapie im Spital Wil.

Falls sie nach dem Training duschen méchten, fragen sie bitte den Therapeuten.




Wichtige Informationen:

Das Therapieprogramm ist fur die Teilnehmer verbindlich.
In begrundeten Ausnahmeféllen bitten wir um Abmeldung, mindestens 24 h im Voraus !

Direkte Ansprechpersonen:

Tobias Egli 071 914 62 37 Therapeut Gruppe 1
Bettina Moser 071 914 62 29 Therapeutin Gruppe 2
Ursula Forrer 071 914 62 36 Therapeutin Gruppe 3

Parkplatze:

Da die Parkplatze vor dem Spital oft Gberfullt sind, wéare es sinnvoll, wenn sie falls moglich mit den 6ffentlichen Verkehrsmittel anreisen kénnten. Vom
Bahnhof Wil fahren jede Stunde 2 Busse (Linie 725, 726) Richtung Spital. Jeweils zur vollen und halben Stunde. Die Fahrt dauert

5 Min. Falls es Teilnehmer mit dem gleichen Anfahrtsweg gibt, ware eine Fahrgemeinschaft von Vorteil. Ein nahe liegender Parkplatz, welcher immer freie
Platze hat, ist unterhalb der Altstadt / Viehmarktparkplatz. Von dort Giber den Klosterweg gelangen sie schnell zum Spital (ca. 15 Min). Achten sie darauf,
eher etwas friiher da zu sein, vor allem vor dem Outdoortraining, damit sie die Trainingseinheiten ruhig starten kénnen.

Administration:
Spitalregion Furstenland Toggenburg
gaby.ackermann Telefon 071 914 62 44 Fax 071 914 62 30

kardiorehab@srft.ch

Aerzteteam:

Spitalregion Firstenland Toggenburg Herzteam Wil

Dr. Daniel Nobel Dr. Raphael Koller
Telefon 071 914 61 37 Telefon 071 913 60 13
Fax 071 914 61 99 Fax 071 913 60 19

daniel.nobel@srft.ch raphael.koller@hin.ch




