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Tonhalle Wil, 20. Mai 2015

Herzinfarkt — wie weiter?

- Rehabilitation und Pravention
- Die Risikofaktoren

- Herzhaft gesund Leben!

- Diskussion

Kardiologie

Dr. med. Werner Eugster h e r Z t e a m (' W i l.

Dr. med. Raphael Koller
Dr. med. Franziska Rohner KARDIOLOGISCHE ARZTPRAXIS



Die Therapie des
Herzinfarkts mit dem
Ballonkatheter ist wie
die Feuerwehr....



Rehabilitation ist Aufbau!
4 3




Bausteine der erfolgreichen
Therapie von Herzkrankheiten

v Eingriffe am Herzen und Gefassen  —
(Ballon-PTCA, Stenteinlage, ACBP- & .—=\J
Klappenoperationen,..) L=

vLebensstilanderungen

Regelmassige Bewegung, Nicht-Rauchen,
Gesunde Ernahrung, Stress-Abbau.,...

A~

v Medikamente! _(
Medlemente! @




Herz-Rehabilitation!

- ambulante
Herztherapie in degiR€gion
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Mogliche Vor-/ Nachteile einer
ambulanten Rehabilitation

(,KardioRehab Wil“, 3x / Woche, 15-17 Uhr, wahrend 12 Wochen)

+ Rehabilitation in gewohnter Umgebung
+ Einbezug des Partners ist einfach moglich
+ Relativ kostengunstig

+ Langer dauernd — nachhaltiger Effekt

+ Ueberfuhrung in Herzgruppe

- Ortsgebunden

- Weniger geeignet flr Hochrisikopatienten oder Patienten
mit stark reduziertem Allgemeinzustand
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Korperliches Aufbautraining

Gesunde
Ernahrung

abbauen

...Entspannung



Ursachen der Arteriosklerose

Hoher Blutdruck
’ Zuckerkrankheit

’ Rauchen
Schaden

4= cholesterin

ﬁStress, Depression,
andere psychische
Faktoren

l - Vererbung

Essverhalten ~

Schutz

Bewegung -

.....

Medikamente

31.10.2015 D. Nobel - Kardiologie SRFT
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Risikofaktoren erklaren

4 von 5 Herzinfarkten
-




Odds ratio (99% Cl)

Rauchen und Herzinfarkt

Relatives
169 Risiko fiir

Herzinfarkt
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Numbers smoked per day

The Lancet, 3.9.2004, S. Yusuf, et. al



lohnt sich:

> Bessere Leistungsfahigkeit

» Weniger Husten, besser atmen
» Essen hat mehr Geschmack

> Besserer Geruch

» Geld sparen

> 3-5 Jahre nach dem Aufhoren sind Sie
vom erhohten Risiko wieder befreit!



,,ilch will schon aufhoren mit
Rauchen, aber ich schaffe es
nicht.....”"

.... dann lassen Sie sich helfen!



KHK-Sterblichkeit in %

Sterblichkeit an Herzinfarkt
& Cholesterin
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Serum Total-Cholesterin, mmol/l

Die Daten stammen aus der Sieben-Lander-Studie, die mit 12'467 Mannern
aus sUdeuropaischen Landern, den USA und Japan durchgefihrt wurde.
Verschuren WM et al. JAMA 1995; 274: 131-136.



Die Cholesterin-Senkung mit
Medikamenten (Statine) rettet Leben

schwenwviegende kardiovaskulire Ereignisse
k.umulatives Risiko
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LDL-Cholesterinwerte und
kardiovaskulares Risiko

18 Hypertensive Raucher
Raucher
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Bluthochdruck - ein
unterschatztes Problem!

 Jeder 7. Schweizer hat zu
hohen Blutdruck

 1/3 davon weiss es nicht

* Meistens jahrelang keine
Beschwerden

- Schwerwiegende Folgen
moglich

/2
A\



Bluthochdruck und seine Folgen

Herzmuskelverdickung,  RISIKO#
Herzmuskelschwéche 7x . Bx Schlaganfall

GefiBschaden

A RISIKO 4 A RISIKO 4
6x 2x
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Herzinfarkt
Schrumpfniere,
Nierenschwache, - - Durchblutungs-
Nierenversagen stdrungen

GefalBschaden,
Arteriosklerose



Blutdruck — was ist normal?

ldeal: 120-130/ 80-85

Normal:
<1 40/90mmHg (Praxis)

Zuhause: <135/85

C




Was tun bei erhohtem
Blutdruck?

¥ Uebergewicht abbauen B
¥ Fettarme Ernahrung, wenig Salz

¥regelmassige Bewegung

¥ Alkohol nur 1-2 Glas/Tag V.
¥ Entspannung
¥ BD kontrollieren ’
¥ Medikamente




Ole, Fette,
Zucker, Susses

Milch, Milchprodukte,

Fisch, Flelsch Eier, assig und auf

Fettgehalt achten

Getreideprodukte
Kartoffeln

nach Appetit,
zu jeder Mahlzeit

reichlich,
nach Herzenslust

Frichte, Gemuse

Wasser,
Getranke

bei jeder
Gelegenheit




Gesunde Ernahrung

Taglich 5 Portionen Fruchte, Gemuse,
Salat oder Fruchtsaft

Fettkonsum reduzieren (<30% der kcal)
Max. 5x/Woche Fleisch, 1-2x Fisch

Viel Trinken

Sussigkeiten & Alkohol nur wenig










Nutzen der Bewegung

Blutdruck und Cholesterin
verbessern sich

Herzinfarkt-Risiko sinkt
Weniger Osteoporose
Weniger Krebs

Fordert gutes Lebensgefuhl
Hilft Stress abzubauen




Wie bewegen?

« ,, Treppe statt Lift"

« ,,ZU Fuss statt im Auto
* Freude haben
 ,,Mittlere” Intensitat

* 5x/Woche 30 Min.!

Geeignete Sportarten

Laufen Golf Gymnastik Schwimmen Radfahren Wandern  Skilanglauf

Witk e







Sich regelmassig bewegen und fit
bleiben ...

...Ist gesund !



Beeinflussung der
Risikofaktoren

Bewegung Cholesterin Statine, Ernahrung
Bewegung Bluthochdruck Medikamente
Bewegung Diabetes mellitus Insulin, Diat, Medi..
Bewegung Uebergewicht Ernahrung, Medi?
Rauchen Entwohnung!

Bewegung . Stress Entspannungstibungen
Bewegung k. = = Aspirin®, Plavix®, u.a.

Eingriffe (PCI, Op)




Ein Netz, das auffangt!

herzteam G wil

KARDIOLOGISCHE ARZTPRAXIS

Hausarzt

... mit Herz und Kompetenz!

Schweiz. Arbeitsgemeinschaft "Spital Wattwil Spital Wi —
far kardiale Rehabilitation . FUrasnlapdsuiiees 2

Tel: 0719873111 Tel 0719146111

Fax: 071987 3177 Fax; 0719146198

info@srit.ch info@srft.ch

Schweizerische Herzstiftung
Fondation Suisse de Cardiologie
Fondazione Svizzera di Cardiologia



http://www.herzgruppefuerstenland.com

Startseite _ & Willkommen auf der Homepage der
Herzgruppe Fiirstenland!

Aktuell ]

i _ ; Aktuell

Trainingsplan , y T & Meuer Trainingsplan (Juni- August)

Kontakt

S Nachste Trainingsdaten:

Interne Bereiche Montag, 02. Juni, 20.15 Uhr, Turnhalle Sek Uzwil

Downloads Dienstag, 10. Juni, 19.00 Uhr Hallenbad oder 20.00 Uhr Update
links Montag, 16. Juni, 19.45 Uhr, Vortrag Qi Gong mit praktischem Teil

Dienstag, 24. Juni, 19.00 Uhr Hallenbad oder 20.00 Uhr Update

[>

Trainings kdnnen nur nach einer Anmeldung bei D. Niedermann besucht werden.

Eine Partnerorganisation der
Schweizerischen Herzstiftung



Herzgruppe in Wil gegriindet

Mit der Herzgruppe Wil wird die Liicke zwischen den regionalen Herzgruppen Firstenland und Frauenfeld geschlossen.
Ausgebildete Herztherapeuten bieten regelmassige Aufbautrainings fiir Herzpatienten an.

WIL. Vor kurzem riefen die beiden
Wiler Kardiologen Raphael Koller
und Werner Eugster mit den Phy-
sio-/Herztherapeuten Ali Renkli-
cicek und Elizabeth Van Caene-
gem die Herzgruppe Wil ins Le-
ben. «Die Idee, die geographische
Liicke zwischen den bereits seit
Jahren bestehenden Herzgrup-
pen Fiirstenland in Uzwil und
Frauenfeld zu schliessen, stand
schon seit einiger Zeit im Raum.
Die Herzgruppen erginzen das
vom Herztearn Wil seit 2007 mit
dem Spital angebotene ambu-
lante Herzrehabilitationspro-
gramm und fithren es langfristig

weiter, erklért der Kardiologe Ra-

phael Koller.

Den Lebensstil éindern

Nach einer akuten Herzerkran-
kung erfolgt eine érztlich gelei-
tete, zeitlich befristete stationire
oder ambulante Rehabilitation.
Dabeiwird versucht, den betroffe-
nen Patienten wieder Vertrauen in
ihren Korper zu vermitteln, die
Leistungsfahigkeit zu verbessern
und mit einer Lebensstilinderung
die Prognose zu verbessern. °

Die zunehmende Nutzung der
ambulanten Herzrehabilitation

Die Griinder der 1
Ali Renklicicek und El

Patienten, die das Ang
ten. Kardiologen und
ten empfehlen, neben
derung des Lebensstil
Reduzierung von Risi
auch dem regelmissig
gungstraining Beach
schenken. Dazu eigne:

Wiler Zeitung, 13.6.2013

Wo wird trainiert?

City Physio Wil/ MFit
Hubstrasse 24
9500 Wil

Weitere Fragen?

Bitte melden Sie sich unter
der Nummer 071 525 30 88
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Herzhaft gesund leben: Das
magische Dreieck
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Ernahrung Bewegung

Entspannung

@ (ohne Nikotin) @
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